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Warum muss der Traum ein Wunschtraum sein? 
Von 

S. Galant. 

Si ee monde aveugle a u n  p~re, 
s'est l'insatiable d~sir! 

( F r a n k  G r a n d j e a n :  L'Epop~e 
du solitaire). 

Die exakte Naturwissenschaft hat den Forscher unseres Zeitalters 
bis zum Extrem verwShnt. Mag die Riehtigkeit der Auffassung eines 
Phanomens der physischen oder psychisehen Welt noch so augen- 
scheinlich dargelegt worden sein, es wird immer no~ch nach Beweisen, 
vielen Beweisen verlangt, und auch dann ist man mit den Ergebnissen 
unzufrieden und es wird noch immer herumkritisiert. Grossen Sehaden 
richter die ses Verhalten der gelehrten Welt dem einzelnen Forscher 
gegenfiber natiirlieh nicht an, aber oftmals wird doeh dem Forscher 
Unrecht getan und auch der Fortsehritt der Wissensehaft ftir einige 
Zeit gehemmt. 

Als Ampe re  nach seinen langj~thrigen Forschungen auf dem Ge- 
biete der elektrischen StrSme die Gesetze, die da schalten und walten, 
genau testgestellt hatte und sehliesslieh zu dem Resultate kam, dass der 
Solenoid und der Magnet dem Wesen nach identiseh seien und denselben 
Gesetzen unterworfen sein mfissen, wodurch die erste feste Basis ftir 
die Lehre des Elektromagnetismus geliefert war, so wollte er es aueh 
seinen Kollegen des Instituts beweisen. Die Instrumente , die er fiir 
diesen Zweck bestellt hatte, kamen gerade in dem Augenblick, wo er 
seinen Vortrag halten musste, und er konnte eine Vorprtifung der Instru- 
mente nicht vornehmen. Naeh seinem gl~nzenden Vortrage, der die 
ZuhSrer von der Riehtigkeit seiner Ausiilhrungen fiberzeugte, ging 
Ampere  zur Demonstration fiber, abet - -  die Instrumente wollten nicht 
marschieren, und die so geistreiehen mit zwingender Notwendigkeit sich 
auidrangenden Ideen Amperes  wollten sich nieht verkSrpern. W~thrend 
sich Ampere  mit seinen Instrumenten umsonst abmfiht% ging die Ver- 
sammhmg entt~tuscht auseinander, und Ampere  hat nichts besseres ge- 
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funden als die Missgunst seines Schicksals mit Tranen zu laben und 
ein wenig sparer sieh mit Schachspiel zu trSsten. Unterdessen hat sein 
Assistent Danie l  Co l l adon  die FeMer, die den Instrumenten ange- 
haftet haben, entdeckt und beseitigt, so dass Ampere  vor derselben 
Versammlung doeh experimentell beweisen konnte, was ibm frfiher nieht 
gelingen wollte. Amp~re ' s  Geist triumphierte fiber die Materie. 

Die Lehre, die aus dem Falle Ampere  folgt, ist eine ziemlich ein- 
fache. Beweise, wenn man sie experimentell herbeiftihren kann, sind 
gewiss eine seh•ne und nieht genug zu lobende Saehe. Wenn sie aber nieht 
da sind: so brauehen die Konstruktionen des Geistes noch nicht un- 
bedingt falsch zu sein. Solange keine gegenteilige Beweise vorhanden sind, 
darf immer noeh eine Theorie nieht ftir irrtiimlich erklart werden, da 
das Sehieksal ihr ihre Beweise in die Hande spielen kann. 

So welt die physische Welt. Was ist abet ~von der Welt der 
Psyehismen zu s a g e n ?  Da sind die Verhiiltnisse unvergleiehlieh 
sehlimmer. Die Beweise, die da geliefert werden kSnnen, kgnnen selbst- 
verstandlich nut psyehiseher Natur sein, denn selbst wenn man An- 
hanger des psyeho-physisehen Parallelismus ist, so kann man nut sagen, 
dass jedem psyehisehen Phiinomen ein entsprechend physisches, auf 
dessen Basis es sieh abspielt, zu grunde liegt. Das ist eine Hypothese, 
die ihrerseits einen Beweis nStig hat~ nnd ist zu Erklarung oder gar 
zur Beweisftihrung der Riehtigkeit der Auffassung einer psyehisehen Er- 
seheinung ganz untauglich. 

Wie kann man nnn sonst die Riehtigkeit der Auffassung eines 
psyehisehen Phanomens beweisen? Unter Umstanden dureh Erkennen 
der psyehischen Natur des Phi~nomens selbst, also dureh Reduzieren auf 
irgend ein einfaehes gut' bekanntes psyehisehes Element, aber auf eine 
Weise, dass die Reduktion die Macht eines Beweises, also eine zwingende 
Evidenz zur Sehau tragtl 

Wollen wit z.B. beweisen, class der Traum ein Wunsehtraum sei, 
so reassert wit den Traum auf einen Wufisch reduzieren kSnnen, miissen 
beweisen, dass ein Wunseh und nichts anderes dem Traume zugrunde 
liegt, mtissen es abet auf eine Weise tun, dass unsere Ausftihrungen 
als eine nicht zu bezweifelnde Wahrheit sieh dem Geiste aufdrangen 
sollen. 

Und das ist nieht ausserordentlich schwer. Schauen wir uns in 
der Welt der Psyehismen urn, so stellen wir fest, dass das psychische 
Leben als Ganzes sieh auf Wtinsche und das Streben~ sie zu verwirk- 
lichen, zurtickfiihren lasst, und man ist verpflichtet mit F r a n k  Grand-  
jean zu sagen: Wenn diese blinde Welt einen Vater hat, so ist es der 
unersattliche Wunsch! 

14" 
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Analysieren wit einen so komplizierten psychischen Zustand wie 
Reue,  und wit fiberzeugen uns leicht, dass diesem Zustande ein Doppel- 
wunseh zugrunde liegt: einerseits der Wtmsch, die vollbraehte Tat 
mSchte nicht ausgef(ihrt worden sein~ andererseits tier Wunsch, s(~che 
Handlungen nicht mehr auszufilhren. Dieser Doppelwunsc h kann seine 
Erftillung dadurch erreichen, dass der Intellekt, der die Handlungen 
als schlecht taxiert~ die Macht des Willens zu Hilfe ruft und die 
Wiederhoiung der schlechten Tat verhindert; andererseits tritt die 
Lethegnomikl )~  die Kunst des Vergessens, durch den Akt der Ver- 
dr i ingung in Funktion, und das Vollftihrte unangenehra Beriihrende 
wird verdrlingt, vergessen, soweit es tiberhaupt mSglich ist. So kann 
der Wunsch der Reue ganz erftillt werden; dasselbe lasst sieh durch 
eine genau geffihrte Zergliederung ftir jeden spezifischen Zustand 
beweisem 

Wena sich also ied er psyschiscke Zustand auf einea Wunsch und 
das Streben ihn zu verwirklichen reduzieren lasst, so kann aueh der 
Traum, soweit er ein Psychismus ist, niehts anderes sein. 

Es ist also unbegreiflich, warum sich alle Welt gegen die Auf- 
fassung des Traumes als eines Wunschtraumes strliubt, und warum F r e u d, 
der diese Idee vertritt, folgendes schreibt2): 

Warum soll der Sinn dieses nachtlichen Denkens nieilt so mannig- 
faltig sein kSnnen, wie der des Denkens bei Tage, also der Traum das 
eine Mal einem erfiillten Wunsch entspreehen, das andere Mal, wie sie 
selbst sagen, dem Gegenteil davon, einer verwirklichten Beftirchtung, 
dann aber auch einen Vorsatz ausdrticken kSnnen, eine Warnung, eine 
Ueberlegung mit ihrem Fttr und Wider, oder einen Vorwurf, eine Ge- 
wissensmahnung, einen Versueh, sich fiat eine bevorstehende Leistung 
vorzubereiten usw? Warum gerade immer einen Wunseh oder hSchstens 
noeh sein Gegenteil? 

,,Meine erste Antwort auf die Frage, warum der Traum nicht im 
angegebenen Sinne~.vieldeutig sein soil, lautet wie gewShnlich in solehen 
F~lien: Ich weiss nicht, warum es nicht so sei~ soil  Ich h~tte ~i~hts 
dagegen. Meinetwegen sei es so. Nur eine Kleinigkeit widersetzt sich 
dieser breiteren und bequemeren Auffassung des Traumes, dass es 
in Wirklichkeit nieht so ist. Meine zweite Antwort wird be- 
tonen, dass die Annahme, der Traum entspreche mannigfaltigen Denk- 
formen und intellektuellen Operationen, mir selbst nieht fremd i s t . . . "  

1) Dieser Terminus ist yon Karl Jul ius  Weber (1767--1832) gepr~gt 
worden. 

2) ]3 r eu d ~ u zur Einfiihrung in die Psyohoanalyse. Traum. 
Franz Deutioke. Leipzig und Wien 1916. 
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Die erste Antwort F r e u d ' s  auf die Frage, warum der Traum ein 
Wunseh sei, und die lautet: Ich weiss nicht, kommt F reu d ,  als dem 
Vertreter dieser Idee gewiss nicht zu Ehren. Er hlitte gewiss mehr 
Anhiinger ftir die Theorie des Traumes als eines Wunsehtraumes er- 
worben, wenn er gesagt hiitte: Ich weiss, desto mehr als das zu wissen 
nicht so schwer ist. Der Traum ist ein Wunschtraum~ weir alles 
Psychische der Ausdruck eines Wunsches ist, und Beftirchtung, Vorsatz, 
Warnung, Ueberlegung, u Gewissensmahnung, Versuch usw. sind 
nichts anderes als ein Wunsch, der die oder ]ene Form angenommen hat. 

Wenn es aber so ist, warum sollen wir auch die Wfinsehe des 
Traumes je nachdem nicht als Beffirchtung, Vorsatz, Warnung usw. be- 
zeichnen und nicht den Tranm einfach zum Wunschtraum stempeln? 
- -  Weil der Traum, das sogenannte ,,niichtliche Denken" F r e u d ' s  
eben kein Denken is~ und die Wtinsche des Traumes die komplizierten 
Formen des Denkens nicht annehmen kSnnen. 

Wie aber sonst ist der Traum aufzufassen? Auf zweierlei Weise: 
erstens als ein Ref lex  des intellektuellen Lebens im wachen Zustande; 
zweitens a]s ein Wunseh aus dem Uubewussten~ das dem instinktiven 
Leben, der Sexualititt gleichzustellen sei. 

Dass der Traum sehr oft ein blosser Ref lex  der intellektuellen 
Arbeit des wachen Zustandes is~, daftir zeugen die so vieten ,Tages- 
reste", die im Schlafe auftreten. Eine Idee, die uns sehr viel am 
Tage beseliaftigt hat, kann r e f l e k t o r i s c h  im Schlafe weiter leben. 
Das he~sst aber nicht, dass wir diese Idee im Schlafe gedacht haben~ 
so wenig "als ein Ausschlag des Beines, der durch die AuslSsung des 
Patellarreflexes zustande kommt, eine willkfirliche, bedachte Bewegung ist. 

Abet solche im Schlafe reflektorisch auftretende Tagesreste, sowie 
andere Elemente des intellektuellen Lebens werden- im Traume mit- 
einander erworben und dienen zum A a s d r n c k  eines Wunsches und 
se ine r  E r f i i l l ung  anf s y m b o l i s c h e n  Wege. 

Warum gerade auf symbolischen Wege? Weil der Traum ke in  
Denken ist und Symbole werden in Anspruch genommen, wenn wir 
etwas w e g d e n k e n  und nicht denken  wollen. Zweitens verhfillen 
Symbole die Wiinsche, deren Erftillung sehnsfichtig verlangt wird und 
nur im Traum mSglich ist, da sie mit dem intellektuellen Leben des 
Individuums unvertragbar ist und im wachen Zustande der Wunsch als 
solcher nieh~ anerkannt und verdrangt wird. Die Symbolik des Traumes 
hilft diesem Ungemach ab, indem sie den Trliumer fiber den wirklichen 
Sinn des Traumes im Dunkeln lasst. 

Die Richtigkeit dieses letzten Punktes wird durch Traumdeutung 
erst reeht erhiirtet, diese bier anzuffihren finde ieh aber fiir iiberflfissig, 
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da man solche in meinen ,,algolagnischen Tr/~umen" 1) finder. Sollte 
man einwenden, dass gerade die ,,algolagnischen Traume" beweisen, 
wie unzuverlassig die Traumdeutung sei: da sie die Theorien Freud's ,  
die au[ Traumdeutung sich stiitzen, widerlegen und als falsch erkliiren, 
so werden wit erwidern, dass diese Unzuverllissigkeit nicht in der Auf- 
fassung des Traumes als Wunsch steckt, sondern in dem Mangel an 
psyehologischem Verstandnis ihre QueIle hat. Psychologisches Ver- 
stitndnis aber kann nicht dutch Theorien erworben werden, ist ein 
Produkt geschiekter p s y e h o l o g i s c h e r  Beobach tung ,  die gewiss eine 
der sehwersten Ktinste ist und nur mtihsam wenn iiberhaupt sich lernen 
1/isst. Dass aber der Traum eiu Wunsehtraum sei, ist eine psycho-  
log i sche  Er fah rung ,  denn jeder psyehische Zustand litsst sich au{ 
einen Wunsch zurtickffihren und der Traum als soleher Zustand ist ein 
Wunsch, ein Wunsch und nichts anderes! 

1) Galant ,  S. I s Triiume. Archly f. Psychiatric. 19[9. 
Bd. 61. H. 2. 


